
月曜日 火曜日 水曜日 金曜日 土曜日 日曜日

※担当コーチは変更になる場合があります。

コース クラス
月曜 16:00～16:50

火曜・水曜 15:40～16:30

土曜 　　 　 9:00～9:50

火曜 16:40～17:30

木曜・金曜 15:50～16:40

土曜　　 　 10:00～10:50

月曜　　 　 17:00～18:00

木曜　　 　 16:50～17:50

金曜　　　 16:50～17:50

土曜　　 　 11:00～12:00

月曜　　　 18:10～19:20

水曜　　　 17:45～18:55

木曜　　　  18:00～19:10

土曜　　 　 12:10～13:20

月曜　　 　 18:10～19:20

火曜 17:40～18:50

木曜　　　 18:00～19:10

土曜　　 　13:30～14:40

火曜・水曜　 18:00～21:00

金曜　　　  18:00～20:00

土曜　　　 16:00～20:00

エリート 日曜　　  　  9:00～13:00 月曜　休み 19,800円

スマイル 水曜　　　  16:45～17:35

          新極真空手 木曜　　　 17:00～18:00

水曜        　　 　18:00～20:00

土曜       　　　　15:00～17:00

火曜・金曜　 　18:00～20:00

土曜        　　　 17:00～19:00

日曜          　　　   9:00 ～12:00

鈴木・坂本

L4・L5

18:10～19:20

2026　白浜教室 週間レッスンスケジュール
木曜日

L1
　9:00～9:50

鈴木・田原・田村

L2

L1
16:00～16:50

鈴木・田村 9:00～12:00

L4

　12:10～13:20
鈴木・田原

10:00～10:50
9:00～13:00

鈴木・田原・田村

L3
11:00～12:00

Ｌ5　

　13:30～14:40
L1 L1 鈴木・田原L2 L2

15:40～16:30 15:40～16:30

L3

15:50～16:40 15:50～16:40
鈴木・田原 田原・川島 チア　ジュニア

17:00～18:00

鈴木・川島 田原・鈴木
15：00～17：00鈴木・坂本

15:00～17:00
鈴木・田原 田原・川島 16:50～17:50 17:00～18:00

17：00～19：00

L2 スマイル
L3 田原

16:40～17:30 16:45～17:35

鈴木・坂本

空手
L3

　16:50～17:50

田原
L4・L5

17:40～18:50 17:45～18:55
16:00～20:00

鈴木・田村 殿垣

鈴木・川島 長野
Ｌ5　 L4

田原・鈴木

18:00～21:00 18:00～21:00 18:00～20:00 17:00～19:00
18:00～21:00

アクロバット

18:00～19:10
18:00～20:00

鈴木・川島・坂本

各曜日コース　7,150円

レベル5
週２回コース  9,680円

　20:15-21:15
18:00～20:00 18:00～20:00 鈴木

対象年齢 曜日・時間 月会費（税込）

4歳～小学6年生 　5,500円

チアリーディング

ジュニア 年中～小学生 　各曜日（週1回）コース　8,250円

エリート コーチ認定者 16,500円

体　操

金曜 20:15～21:15アクロバット
小学5年生～ 　6,050円

（応相談） 10回チケット　17,600円

ジュニア
コーチ認定者

16,500円

年少～親子（特別支援学級・学校） 　6,050円

レベル1 年少～年長

各曜日コース　6,600円
レベル2 年中～小学生

週２回コース　9,020円

レベル3

レベル該当者

各曜日コース　6,875円

週２回コース　9,350円

レベル4

ジュニア/エリート

エリート

エリート
ジュニア/エリート ジュニア/エリート

ジュニア/エリート

チア エリート

チア エリート

チア エリート

チア ジュニア

チア エリート

チア ジュニア


